年　　月　　日

関係者各位

コーチング・フィードバックシート

この度、私、　は、コーチングを受けることになりました。

この中で、「私自身を知ること」に取り組んでおりますので下記4点について、

あなたのご意見をお聞かせ願います。

匿名で結構ですので、回答のご提出をお願い致します。

お忙しいところ、恐れ入りますがご協力の程よろしくお願い致します。

今回のコーチングの学びを通して、私自身のコミュニケーションをぜひ改善しよう

と思っておりますので、忌憚のないご意見フィードバックをぜひお聞かせください。

皆様から頂いたご意見・フィードバックを活かしていきたいと考えています。

1. 私、のコミュニケーションの強みは何ですか？

2. 私、のコミュニケーションの弱みは何ですか？

3. 私、はあなたにどのような影響を与えていますか？

4. 私、にこうしてほしいと思うこと（改善点）は何ですか？

